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3 Pravila

» jedite samo tri obroka
dnevno, a razmak izmedu
svakog mora biti pet sati
» svaki obrok zapoceti s
malo bjelanéevina, i to
samo s jednom vrstom
» zadnji obrok ne smije
biti nakon 9 navecer

» piti dovoljno vode - 35
ml po kilogramu tjelesne
tezine dnevno

» svaki dan jesti voce -
jednu jabuku obavezno -
uz obrok ili kao desert

ANNATASAJAN
4bolickom balansu

eni, kao glumici, tijelo mora biti u gotovo sportskoj
formi jer je ono moj alat za rad. To je bio jedan od
razloga zasto sam prije pet tjedana, kad sam osjeti-
la da nemam snage i izdrzljivosti, promijenila
nadin prehrane i potrazila dodatnu stru¢nu pomoc¢ - otkriva glu-
mica Natasa Janji¢, kojoj je jedna potpuno prirodna metoda
pomogla da zategne tijelo te vrati snagu i vitalnost. Rije¢ je o
kombinaciji estetskih i nutricionisti¢kih programa koju je osmi-
slila dr. Jeannette Gjurié, suvlasnica zagrebacke poliklinike
Sinteza. Njezin program Med Contour+ sastoji se od pet tre-
tmana aparatom za razbijanje nakupina masnog tkiva i celulita,
isto toliko limfnih drenaza (ili vise, po potrebi) te provodenja
metode Metabolic Balance. Organizam se, drugim rijec¢ima,
dovodi u ravnotezu zahvaljujuéi individualno osmisljenom pla-
nu prehrane - i to na temelju 36 laboratorijskih pretraga krvi - a
sve to podrzavaju tretmani biorezonance. Frekvencije koje
“emitira” uredaj za biorezonancu, osim §to se njima obavlja
dijagnostika, poti¢u mnoge pozitivne procese u organizmu:
smanjuju napetost tijekom prilagodbe na zdravu prehranu, ubr-
zavaju metabolizam i time izluéivanje suvisnih tvari iz tijela.
Rezultat svega toga je poboljSanje opéeg stanja, ali i dva centi-
metra manje nakon svakog tretmana Med Contourom - &ija
ultrazvuéna sonda zagrijava masno tkivo, koje bubri, puca i
putem limfe se izluduje. Nata3a Janjic, kaZe, nije trebala mnogo
toga istopiti, ali tijelo joj je postalo Evrsto i zategnuto, a duh -
poletan. (Tvana Jancikovié/Ana Mihalié)
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